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2 Coémo serd tu hijo?

A nadie le agrada que su bebé se ponga enfermo, pero es algo que no se puede evitar,
sobre todo si va a la guarderia antes de los seis meses.

En sus primeros afios, y mientras su sistema inmunolégico se va desarrollando y
aprendiendo a combatir infecciones, pasaréis por la consulta del pediatra no una, sino -
varias veces. olaya david y olaya(4

Sin embargo, si mantienes unas saludables normas de higiene y de alimentacién (sin b1 Ver todas las fotos m

obsesionarte), podras minimizar el riesgo de infecciones, algo especialmente importante
durante sus primeros meses de vida.
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Relajar al bebé
“El periodo mas critico es la etapa neonatal, cuando el sistema inmune del bebé pasa por = SE
un proceso de adaptacion de la vida intrauterina al exterior”, explica la doctora Sofia Lain, i
jefe del Servicio de Alergologia del Hospital General de Catalunya, en Sant Cugat del
Valles.

Es durante estos primeros 30 dias de vida cuando el bebé es mas susceptible de padecer
enfermedades infecciosas (intestinales y respiratorias, fundamentalmente).

Para que te hagas una idea, el sistema inmunolégico de un adulto tiene cinco tipos
diferentes de inmunoglobulinas (anticuerpos que combaten enfermedades infecciosas),
pero tu hijo sélo nace con cantidad suficiente de una, la IgG, la Unica capaz de atravesar la
barrera placentaria.

Toma su pie y aprista con el dedo
an la parte central superior de la planta

: . ) d
“En el embarazo, tu bebé ha permanecido protegido por las barreras mecénicas del utero y b @ []
el aporte de anticuerpos maternos (inmunoglobulina IgG) que le has trasmitido a través ~
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El contacto paulatino con gérmenes “poco peligrosos” (por ejemplo, jugar con el hermanito
que esta un poco constipado o dejarle que gatee por el suelo del salén) ayudara a su
organismo a reconocerlos y a activar los mecanismos de defensa contra ellos.
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» Juegos de bebés - Son juegos tradicionales que no pasan de moda. Con sus rimas y
movimientos el bebé aprendea a anticiparse a las cosas y descubre...

» Cuida tu piel durante el embarazo - La eco tienda online Citrusparadis lanza estos
fantasticos lotes de productos elaborados con ingredientes naturales para que no...

» ¢Qué ropale pongo para salir? - Seguro que mas de una vez te has hecho esta
pregunta antes de salir a la calle a dar un paseo con tu hijo, sobre todo en...

» ¢Como abrigo al bebé? - Saber qué ropa ponerle en cada momento es la clave para
que esté a gusto y evitar resfriados.

» Mima tu pecho en el embarazo - Ahora més que nunca debes hidratarlo, proporcionarle
la sujecion extra que necesita y después de la gestacion volveras a tenerlo...
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