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El Hospital General de Catalunya alcanza la maxima excelencia
en implantacion de valvula adrtica percutanea (TAVI)

Sant Cugat, 23 de marzo de 2017. El equipo multidisciplinar de intervencionismo cardiaco del Hospital Univer-
sitari General de Catalunya ha realizado el primer implante de valvula adrtica totalmente percutdneo. Este
nuevo avance implica la puncion y cierre de la arteria femoral con técnicas de catéter a través de una incision
de menos de 1 cmy asi evitar la apertura quirurgica de la zona inguinal. El acceso femoral se combina con otra
puncién de la arteria del brazo (arteria radial) para poder realizar las inyecciones de contraste necesarias para
implantar la valvula.

El General es el primer hospital de Catalunya que implementa esta nueva técnica minimamente invasiva que
permite que el paciente pueda sentarse a las seis horas de la intervencién y caminar al dia siguiente. Ademas
se reducen los riesgos de infeccion de la herida quirdrgica y el tiempo de estancia hospitalaria tanto en la UCI
como en la sala convencional (menos de 4 dias).

En los ultimos afos, el recambio de la valvula adrtica mediante catéteres (Tavi) ha revolucionado el tratamien-
to de la estenosis o estrechamiento de la valvula adrtica. Hasta hace poco, el tratamiento de esta patologia
requeria el recambio de la valvula con cirugia cardiaca abierta. En la actualidad, este recambio valvular se
puede realizar mediante la introduccion de una vélvula plegada a través de un catéter (Tavi) que generalmente
avanza por la arteria femoral y posteriormente se despliega a nivel de la valvula aértica enferma. Con esta
nueva técnica se minimiza el riesgo de la anestesia, se evita la herida quirurgica toracica, se reducen las
complicaciones asociadas al postoperatorio y se acorta la recuperaciéon de los pacientes después de la inter-
vencion.

El equipo que haindicado y realizado esta intervencion esta formado por cardidlogos intervencionistas (Xavier
Freixa, Manel Sabaté), cardidlogos especialistas en imagen (Nelson Leal, Barbara Vidal), cardiélogos clinicos
(Maria Panel), anestesistas (Nuria Poch) y personal de enfermeria entrenado en técnicas estructurales.

El heart team del General de Catalunya, después de consolidar el programa de recambio de valvula adrtica con
catéter (Tavi) en los Ultimos tres afios, continta con el compromiso firme de mantener los mas altos estdnda-
res de atencién e innovacion.
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Sobre Quirdnsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario mds importante de Espaiia y el tercero de Europa. Esta presente en 13
comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mds avanzada y dispone de una oferta superior a 6.200
camas en mas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid,
Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon, Hospital La Luz, Policlinica de Guipuzcoa, etc., asi
como con un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional.

Trabajamos en la promocién de la docencia (siete de nuestros hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (contamos con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro investigador
privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacidn).

Asimismo, nuestro servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten optimi-
zar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacién clinica de nuestras investigaciones. Actual-
mente, Quirénsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacién en toda Espafia y muchos de
sus centros realizan en este dmbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como
cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y medicina deportiva entre otras.
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