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UNESTUDIO DELA UPNA DETECTA QUE RO EXISTEN
DIFERENGAS IMPORTANTES ENTRE SEXOS

Fo Navarra no bay corvelacion entre las localidades mds
envejecidas v ef ndmers de ensos de esta enfermedad

ERHEE pLA
PAMPLONA, Bn Navarrs, 1874 par
sonas padecen Parkinson, de las
eudes mas del 70% sou tayores de
75 afios. Bin embargo. esta enfer
medad “no sélo oy de persounss
mavores” ¥a gue el 8% de los casos
se presentd antes de los 6% afios.
Estos datos se pxirasn de v esia.
dio efabrrado por ] Depariaims
de Trabaio Social de ia Universidad
Pobiica de Navarrs v Asociacion
Mavarra de Parkinson {4naparh,
que ge presenid ayver en Civican.
HErte informe. que *’)dav:a 1o ha
conchnido, deferta wn reparty guo-
grifice desigual #nla Comumﬂad
Forai v pese a ko gue pueds paresern
procian gue no euiste corT

alacidn
enire bas ronas s envejechlas v el
pravor nimern de s

La divertors del eatudio v profe-
sara de g UPNA, Sagraric Anaut,
sefisld que "no g diferencias
importantes  enive sexos”. De
hecho, en MNavarra 808 hombres
padecen Parkinson freote a 968
muleres, unas cifras muy simila
vim, Mo obsisuie, parece gue la
enfermedad se presenti antes sn
s varones, ya gue e a slapa laho
vab existen diferencias en amboy
s 72 bombres y 67 muleres.
Esto se puede deber a que haya
“eierts incidencia entre 1os hom
bhres o gue a2 realice on dlagndssi
oo anterior”, sxplicd Ansst

Iouas En cuanto a las zonas,
WNavarrs preseriid wn repartc des
sl de Jos enfermins de Parkins
ain embargo, no e pusden esta
Blecer nna paulas clarss gue eaplh
quen ja situseitn. Bn Pamplona,
507 persanas padesen saig enfer
adad v Ia mayoria se si0a e jos
barries rods enveiecidos: San Juag,
86 casos; Segundo Bnsanchke, Ti
Chantres, 83 v Bochapes, 48, Esta
panin 1o e repite en o resio de
Inealidades navarras va gue “nose
deiecia una correlacidn enire
zonas con alia tasn de poblacifn
mgyor de §8 afios v mayor niioere
de casos”, actard ja directora del
egtudio. Las localidades que mis
cases conventran son Todela, con
a3 afec Lfacim; Sai -
Lok Hatelia 47
Tatalia, cj:x, v Baraiigin Y Frriada,
44, Estos datos 1ampod
v viedneddn entre o 1 ;
de habitantes v las personas que
sufren Parkinson,

Hate panorama no periniie hacer
distinciones eugntitativas en oo
o g las dierentes zonas de la geo-

% Ghud en,
enfermnedad

HOE, ragmm,
ntos v bor
dede ar corngiicado
Lras BN

® f&emm& dal P&r%ingam. La
Sarnane del ‘"’ask nscn da Navars,

de sensip

los H por

arafin nevarea, sungne ai hay dis-
tinedones coalitstivas. Anaui des-
tacd qus ba simacion de los enfer
s de Parkinson es Navarva ge
cargcteriza por 1s “dispersiin®. o
gue diftcults oubrir las necesida-
des de todas s personas”. Adembs,
sefiald que bay difersncias entre o
nundo roval v el urbano, ve gue en
et primaro apengzs hay gsociacio
nising o que pueds perjudicar ia
sitnaeitn del snfbrino va gue thenen
una mavor dificuliad para relacio
narse cnn otras pearaonas e el mis
e case v para reslizar actividades
quie tsjoren su catidad de vida v
wutonoinia fisica

La mayor pavie de los Personas
que padecen Parkinson superan los
85 afios, of 31%, pers hay gue fensr
e cuenta gue el B% restanie o nu
Jowen. Por elle, Avnsut asegind qus
Yasts enferruedad uo s6io es de per-
AOTIRE BEyOres”.

Por otro lado, unade las dfiouite
des de lag personss gue sufren
Parkinson se sncusnirg en 8 pro-
pio concepto de a delencia “Falta
wigilitlidad de 1s enformedad v del
enfermo. 38 ha transmitido como
nia enfermedad vergonzante, da
wergiienza dechr que se tens
Parkinaom, cosa gue 0o 00urye oon
otras dolencias, Fso coults Jaender-
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medad v difioulta gue 26 e puedan
litar recurens”, asegurd s pro-
sra de ba UPNA. Esla experia
sambibn sefiald que se ncide dema-
siadn en ias necesidades madicas,
obvidando #n algmos casoes las
soelates, que tambidn son fonda-
mentales.

SOLOLE SUPERAEL
ALZHEIMER COMO
ENFERMEDAD
DEGENERATIVA

Los eapertos sseguran gue fa
solucion para fos enformos es
avanzaren lainvestigacion

FELOGE personas
Pariinaon eu el Estado
. una snfermedad neurs
degenerativa de ia que 8¢ sgtina
surgen cada afioentre 20 v 25 nue-
vos cases pot cada cien mil habi
iclmx 5, i e cade diey con menos
de 50 afios.

Los expertos coinciden en gus la
Griion paperanta para extos enfer-
s &8 pvanzar en fa vesiigaciin
pare Mrener su ciracion, hatlar &
arigen del Parkinson. snoontray
marcadores que pernitan au detsc
cifin precoz ¥ melorar las teraplas
actuabments disponibles.

Seestimague ol 70% delas
uas dingnosticadas en el Es mdo
gupers los 65 afios, misniras que del
3% reslante, B mitad nosuperalos
45 afios. Ademds cada axio surgen
aproximadarns i S0y 25 T
VOR o gue convierie al
Parkinson en b segunda patologia
penrodegeoerativa, tras of Alghel
mer, en ninere de afectados.

Seglin la Sccledad Espadicla de
MNeurclegia (SENY la incidencia

rert de la enfermedad se desoonn-
8 AuTHe g0 oree que ha auwmen-
tardo va gue s diagnostion del pade-
ciniento e esta enfermedad se
realiza antes. Ded toial de aferis-
dng, mbs de 100000, el 35% se debs
a causa desconocidas v alvededor
4ot W% se consideran b zwdxm
rios, TAUES V8 50 SO000ER 4
FETES CAURALITes.

Par su parte, el director del Cen-

ro de nvestigacién de Prkingen

ée s Policliniea de Otpuzhea de
Tinr, Gurgdz Linanasoro,

“fenrable” pers alivisble med
te farmacos ¢ neurochugia. En
esta Howa, of covrdinador el Gro
po de esiudio de Trasiornoe dod
Movirpienio de la SEN, Padro Gar-
¢in Ruiz-Rspigs, destacabs los
avances en ¢l tratamienio con ia
oo poracin de nuevos fBrm

ates v parches. ademds de nove.
5 fondess para adidnistrar la
dopadirestinente en ol dundeno o
la cirugia foncional, especiadmen
te eficar en ios paclenies oon
menos de &0 afios.

Adernds, los expertos trabajan en
ia mvestigacion de células wadre, en
{2 terapia ZENICA V en Tuevis teono-
togias cormo fa nenstecnologia, »EFE






