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La braquiterapia, mejor que la
cirugia en cancer de prostata

Las semillas radiactivas. preservan mas la funcion sexual

MAYKA SANCHEZ, Madrid

Un estudio espafiol publicado
en International Journal of Ra-
diation Oncology-Biology-Phy-
sics concluye que los pacientes
con cdancer de prostata localiza-
do mantienen mejor calidad de
vida al ser tratados con braqui-
terapia que con cirugia o radio-
terapia. La braquiterapia con-
siste en colocar dentro o al la-
do del tumor una fuente radiac-
tiva (vodo 125) que destruye las
células malignas. Los mejores
resultados de esta terapia se ob-
servan en el ambito de la sexua-
lidad, el mas afectado por la
cirugia, mientras que la radio-
terapia externa es la que me-
nos disfunciones urinarias ge-
nera.

El estudio ha comparado la
calidad de vida en la evolucién
de 275 pacientes tratados con
braquiterapia, 205 con radiote-

rapia externa y 135 sometidos
a extirpacién de la préstata.
Los resultados, obtenidos has-
ta dos afios después de iniciar
el tratamiento, indican que la
braquiterapia con semillas de
vodo 125 comporta menos pro-
blemas de impotencia y otras
disfunciones sexuales, con lo
que los consultados refieren
ura mejor calidad de vida.

En el estudio han participa-
do el Instituto Catalin de Onco-
logia (ICO) y el hospital de Bell-
vitge de Barcelona, que han

los 600 pacientes incluid

gacion Médica (IMIM-Hospital
del Mar) de Barcelona ha reali-
zado las entrevistas telefonicas
a los pacientes. La encuesta se
hizo antes del tratamiento y a
las 3, 12 y 24 meses. Se prevé
continuar con esta evaluacién
hasta pasado cinco afios, para
saber si los resultados se man-

tienen a largo plazo,

El cdancer de proslata es el
mds frecuente en los varones
espafioles. Actualmente, se cu-
ran mds del 70% de los casos
diagnosticados. De éstos, mas

cirugia y el resto con braqui-

aportado més de la mitad @lu mitad se abordan median-

Los otros hospitales son el C&
pio Hospital General de Cata-
lunya, la Fundacién Puigvert y
el Sant Pau, de Barcelona; el
Centro Oncoldgico de Galicia;
el Raman y Cajal, de Madrid; el
Carlos Haya, de Milaga, y el
Virgen del Rocio, de Sevilla. El
Instituto Municipal de Investi-

erapia v radioterapia externa.
Aun admitiendo que cualquie-
ra de los abordajes terapéuti-
cos puede suponer alteracio-
nes urinarias, sexuales e intes-
tinales, los consultados han va-
lorado la braquiterapin como
el que menos disminuye su cali-
dad de vida. .
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Operacién para la extirpacién de la préstata en la Fundacién Puigvert de
Barcelona. / JORDI ROVIRALTA
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