Se habla de hipertension anerial (HTA) cuando se detectan
cifras de presion arterial por encima de 140/90 mmHg. Afec-
la d 35% de la poblacion espafiola, y hasta un 70% de los
mayores de 60 anos. Esta condicion es uno de los mas im-
portantes tactores de riesgo cardiovascular, Por eso, es fun-
damental la deteccidn precozy el manejo adecuado.

En el Servicio de Nefrologia del Haspital Infanta Elena de
Valdemoro se ha creadola Unidad de HTA, que esté abierta
tanto para el dmbito hospitalario como para Atencidn Pri-
marnia. Formada por un equipo médico y de enfermeria es-
pecializado en Nefrologla, y atendiendo a datos antropo-
métricos (porcentaje de grasa corporal y visceral, indice de
masa corporal. ), y otras enfermedades (diabetes, hiperco-
lesterolemia...) se calcula o riesgo cardiovascular del pacien-
te, de manera que se establezca un plan de tratamiento indi-
vidualzado y especifica para cada caso. En muchas ocasio-
nes es necesarnia la colaboracion de otros especialistas impli-
cados en el control de esas patologias (Cardiologlia, Endocri-
nolagia, Neurologia, ) con los que se han elaborado protoco-
los dedenvacion que permiten la atencidnintegral

En muchos casos se indica la Monitorizacion Ambulatoria
de Presion Anterial (MAPA), Esto consiste en la colocacion
de un aparato para la medida de presion arterlal "portatil®
que el paciente va a llevar durante un dia normal, fuera del
hospital. La duracion del registro es generalmente de 24
horas yla frecuencia delas lecturas de 30 minutos durante la
actividad, y de 60 minutos durante el sueno. El registro co-
menzard por la manana. El objetivo es obtener una medida
de la presion artenal durante toda la actividad del sujeto. EI
manguito, igual que los de madida habitual, se colocaen el
brazo no dominante del paciente. Los cables se camufian
debajo de la ropa y se conectan al equipo registrador, de
unas 12 x 7 cm (coma un radiocassette) que se engancha
enel cinlurdn. Funciona con pilas que e dan autonomia para
200lecturas aproximadamente. Alas 24 horas se retira el
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equipo y con ayuda de un ordenador se efecta la leclura e
interpretacién de todas las medidas. Suela dibujarse una
grafica que refieja el comportamiento de la presién arterial a
lo largo del dia y la noche. Esto nos ofrece mucha informa-
clén ala hora de confirmar la presencia de HTA: permite des-
cartar el “fentmeno de bata blanca®, muestra las variaciones
de la presion arterial a lo largo del dia y segin la actividad
habitual del paciente y permite por lo tanto un mejor ajuste
del ratarnienta. En cualquier caso, el mejor seguimiento dala
HTAalargo plazo es el que realiza el propio paciente. Pot ello,
en la consulta de entermeria se educa al enferma para con-
seguir los cambios en el estilo de vida necosarios para re-
ducir @ riesgo cardiovascular (dieta, ejercicio fisico, aban-
dono del labaco), se resuelven dudas, se.acaba con falsas
creencias sobwe la HTA ( "HTAnerviosa®, "HTA normal para
mi edad”,..) y se entrena en la técnica adecuada para la co-
rrecta medida de presidn artenial en su domicilio, realizando
un sequimiento mas personalizado

En este momento, estd en marcha un protocolo de estudio
de la crisis HTA detectada en Urgencias, que se prolongaré
durante los proximos dos afios. En él, todos los pacientes
con HTA que acuden al Senvicio de Urgencias sederivan ala
Unidad de HTA para la colocacion de un MAPAy realizaciin
un esludio y seguimiento completos. As, mediante la detec-
cidn precoz de casos nuevos de HTA, se podré reducr las
complicaciones denvadas delamisma

El Servicio de Nefrologla también se ocupa del diagndstico y
seguimiento todas las palologlas relacionadas con el rindn
Destaca en ella la consulta especial de Predidlisis, para la
preparacion e inicio de la 1écnica de suslitucidn renal (didli-
sis) de los pacientes con enfermedad renal avanzada. Tam-
bién esta en funcionamiento una Unidad de Hemodidlisis o
nindn artificial que cuenta en el momento actual con trece en-
fermos crénicos v, en los prdximos meses, se pondra en
marchala Unidad de Dialisis Peritoneal



