DERMATOLOGIA

EXCESO DE SOLY MELANOMA

Debemaos observar si ||b der.ongrnn.En case de duda, consultar a un especialista.

Los rayos solares son el factor ambiental que
mas se asocia a la aparicidn del melanoma.
Por esta razdn es mejor prevenir que curar.

TEXTO: MAR MORENO

== Es el cdncer que presenta el pro-
nastico més serio pero un diagnésti-
co precog y un tratamiento adecuado
eleva el porcentaje de supervivencia.
Fl melanoma es un tumor maligno de-
rivado de las células encargadas de
pigmentar la piel (melanocitos). Y, si
en los vltimos anos las administracio-
nes y hospitales se han preacupado en
darlo a conocer, es porque uno de sus
principales factores de riesgo es la ex-
posicidn solar. Precisamente por esto
se celebra la campania del Eurornela-
noma, que se celebrard el 5 de junio
en Catalunya, conla colaboracidn de
dermatdlogos quevisitardn gratis a to-
dos los pacientes que hayan pedido
cita previa antes del 18 de mayo. El
Hospital de Terrassa es uno delos cen-
tros de referenicia.

LA AUTOEXPLORACION En Catalunya va-
mos por el buen camino porque las
consultas alos dermatdlogos van en
aumento. Las dudas que plantean el
cambio de aspecto de un hnar, la apa-
ricién de una mancha inesperada o
una herida cutinea que no cicatriza
san motivo suficiente para que los pa-
cientes acudan directamente al espe-
cialista. Par eso se dice que la autoex-
ploracién es fundamental. "La com-

prabacién final corresponde al der-
matdlogo porgue no todaos los mela-
nomas san ficiles de identificar”, co-
menta Antoni Campoy, dermatélogo
del Hospital General de Catalunya.
El melanoma maligno puede desa-
mollarse a partir de un lunar o nevus
(de nacimiento o adquiride) o de una
mancha que ha crecido en forma de
tumor.” Los nevus aparecen en la in-
fancia y en la segpunday tercera déca-
dade nuestra vida. A partir de enton-

OTROS CANCERES CUTANEOS

B Cardnoma basocelular: 5e detecta en

ces, 5i nos salen més, es conveniente
pasar por la consulta médica y revi-
sarlos anualmente”

PROTECCION NECESARIA Las personas de
piel clara tienen mids riesgo de sufrir
esta enfermedad porque tienen me-
nos pigmentacidn. Los estudios han

que usar un protector de
factor 15 durante los primercs 18 afos
devida puede reducir un 78% el ries-
go de cincer cutdneo. Un dato que
aparece en la informacidn facilitada
porel Collegi de Farmacéutics de Bar-
celona, un arganismo implicado en la
divaleacion de N ivas.
Asi pues, es conveniente saber que,
entre las 10 de la mafiana ylas 4dela
tarde no es conveniente tomar el sal;
que debemos aplicamos un protector

CONVIENE SABER QUE...

m he hay sintomnas previos quedela-
ten el melanorna hasta que se ha de-
sarmollado v se ha extendido a los
ganglios linfaticos u otros Srganos a
través de |a sangre.

mEs frecuente que aparezca &n
cara de las personas de edad avanza-
da; en el tronco de los hombres v 2n
las extremidades inferiores de las
mujers.

m Puede aparecer en otras partes del
cuerpo (ufas y plantas de los pies) v
en zoras menos habituales (cuero
cabelludo y zona genital).

B Nodebemnios esperara que el lunar
sangre, pique o duela. Es preferible
consultarke al demmatélogo ensu
fase previa.

(Fuente: Centre de Diagnosi de Le-
skons Pigmentaries, con sede en Bar-
celona ( Cf Compte d'Urgel 206, 12 4)
ydelegacién en el Hospital General
de Catalunya (HGC).

salar con un factor superior al 20 me-
dia hora antes de la exposicidn y pro-
tegermos con ropa (nifios, personas
con antecedentes familiares y los que
tengan la piel clara )

TRATAMIENTOS MEDICOS Los mds co-
munes son la cirugia (para extirpar el
melanomal; la quimnicterapia (uso de
medicamentos para eliminar las cé-
lulas cancerosas) ¥ la radioterapia
(emplec de rayos X para suprimirdas).
En los dltimos afos han aparecide
otros mis innovadores, como la tera-
pia bioldgica (utilizan sustancias pro-
ducidas por el crganismo o fabricadas
en un laboratorio para restaurar las
defensas naturales) y la fotodindmica
(emplean a un tipo de luz ¥ cremas
para eliminarlas células cancerosas).

deasde |a piel expuestas al saly s2 mank

firsta en forma de un abultamisnto con
ura apariencia suave y nacarada. otro tipo
de esta cancertiens un aspecto d Ceatriz v
esfirme al tacto, Generalmente ro se dise-

mina a otras partes del cuerpo.

W Cardinoma espinocelular: A menudo se
diagnostica en la parte superior de la nariz,
la frente, 21 labio inferiory las manos. Apa-
rece como un abultamiento rojizoy durc o
bBier con un aspecto e5Camos, Con sangra-
do o costra. Las clulas pueden diseminarse
alos néddulos linfatilcos cercanos. (Fuenta:
Academia Espaniola de Dermatologia yve

nereologia)

UN MAPA CORPORAL

»» La epiluminiscencia digitalizada es una técnica que permite
hacerun control s exhaustivo delos lunares y manchas de pa-
cientes que, o bien tienen antecedentes familiares o personales,
o registran mas de cincuenta nevus en todo su cusrpo. Consiste

en hacer un mapa del paciente, con fotografias de su cuerpo, para

comparar el estado de los lunares cada cierto tiempo. Con este
método de diagnosis digitalizado y, gracias a los sistemas dpticos
que lo conforman, el dermatdlogo puede visualizarla estructura
interna de los lunares y detectar lesiones muevas con menos de
un milimetro de grosor. Gracias a ello se puede realizarun estu-
dio parmencrizado de la lesidn sin recurnir ala cirugia. Una téc-
nica que desde hace dos afics se realiza en el Hospital General de
Catalunya, de Sant Cugat.

m s informacian: www. caplosanidad.es/hge





