A TU SALUD DOMINGO. 11 de ENERO de 2009 -15.

CONSEJOS DE LA FARMACIA I EL CONSULTORIO

PSIQUIATRIA ENRIQUE BACA-GARCIA
FUNDACION JIMENEZ DIAZ (MADRID)

1"y Tengo75 afios y un hijo de 45 esquizofrénica.
Trabaja y llava 10 afios sin crisis, Yomeveoya
mayery temo que no pueda ayudarie dentro de
poco. jQué puedo hacer?

Eugenia Carrillo. MADRID

Por lo que cuenta su hijo estd controlado, pero si quiere
quedarse mas tranquila le sugiero que acuda a su centro de
salud mental y le comente sus inquietudes a su psiquiatra.
El podra asesorarla y aconsejarla sobre los pasos gue dar

. para que su hijo siga con las visitas, pueda acceder a la dis-
pensacion ambulatoria de sus medicamentos. Ademas, le
pondra en contacto con un trabajador social que le informa-
rasobre temas legales. Y también asociaciones de pacientes
donde puede acudir a informarse sobre todo esto.
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